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La SaLLe de Sport deS eNFaNTS de 3 Mois à 14 aNS

07 87 75 63 90

BaBy 10/36 mois Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

GyM & DaNCe

09H30 09H30

09H30

09H30 09H30 09H00 09H00

10H30 10H30 10H30

10H30 09H50 09H5016H30 16H30 16H30

KiD 3/5 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

GYM & DaNCe 17H30

TRaiNiNG
aND BoxiNg

10H30
10H40

10H40
11H30

1 semaine /2

MULTiSPORTS 17H30 09H50

éveil daNse 16H30 11H30
1 semaine /2

JUNiOR 6/10 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

cross traiNiNG
& BoxiNG

18H15 11H30

MULTiSPORTS 14H30 10H40

YOGa 15H30

ModerN jaZZ 17H30

POM POM GiRL 18H30 17H30

Fit’ FaMiLY
parent/enfant

18H00 11H30

Prép.PhYsique 17H30

adultes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

CAF 12H30

YOGa 12H30 17H30 12H30

ZuMBa 18H30
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LeXique Des aCTiViTéS
10/36 mois Baby Gym Psychomotricité , découverte sensorielle , rencontre et complicité

3/5 ans 

Kid Gym Maitriser son corps dans l’ espace 

Kid training Tonifier son corps et maitriser ses mouvements 

Multisports Compètences sportives (vitesse, équilibre, coordination...)

Eveil
à la danse Technique et chorégraphie

6/10 ans

Jeux sportifs Se depenser en s’amusant , jeux d’equipes

Multisports Compètences sportives (vitesse, équilibre, coordination...)

Cross training Force , cardio et endurance

Prepa Physique Performance et precision

Pompomgirl Technique et chorégraphie

Modern Jazz Chorégraphie et techniques

Yoga Renforcement musculaire, etirements et respirations

Fit’ family Cardio, force et complicité

Adultes

CAF Cuisses abdos fessiers

Yoga Vinyasa

Zumba Chorégraphie et cardio

= activité ludique = activité intense


