PLANNING KID FITNESS 25/26

LasaLLe De SPORT Des eNFANTS De 3 MOIS a 14 aNs

BaBY 10/36mois Lundi Mardi Mercredi Vendredi Samedi  Dimanche
09H30 09H30 09H30 SETER T T
GYM & DaNce 10H30 10H30 09H30 10H30
. - T 10H30 09H50 09H50
KID 3/5ans Mercredi Vendredi Samedi = Dimanche
GYM & DaNCe 17H30
10H40
TRAINING
aND BOXING 10130 1130 Letise
1semaine /2
MULTISPORTS 17H30 09H50
évelLpanse 16H30 I semaine 2
JUNIOR 6/10ans Mercredi Vendredi = Samedi  Dimanche
c“?iz"“?""guc 18H15 11H30
MULTISPORTS 14H30 10H40
YoGa 15H30
MODERN Jazz 17H30
POM POM GIRL 18H30 17H30
FIT' FaMILY 18HO00 11H30
parent/enfant
PREP.PHYSIQUE 17H30
abuLTes Mercredi Vendredi Dimanche
CAF 12H30
yoGa 12H30 17H30 12H30
2UMBa 18H30
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LasaLLe De SPORT Des eNFANTS De 3 MOIS a 14 aNs

Lexiaue bes acTivites

10/36 mois | Baby Gym ©OI| Psychomotricité , découverte sensorielle, rencontre et complicité
Kid Gym ©O1 Maitriser son corps dans I’ espace
Kid training ©E1I1 Tonifier son corps et maitriser ses mouvements
3/5ans
Multisports ©OIII Competences sportives (vitesse, équilibre, coordination...)
g‘{:iganse ©1II1 Technique et chorégraphie
Jeux sportifs ©O1I1 Se depenser en s'amusant, jeux d’equipes

Multisports OOI Compétences sportives (vitesse, équilibre, coordination...)
Cross training ©11 Force, cardio et endurance
Prepa Physique ©III Performance et precision
6/10 ans
Pompomgirl ©O1 Technique et chorégraphie
Modern Jazz O©OII Chorégraphie et techniques
Yoga ©I Renforcement musculaire, etirements et respirations
Fit’ family O©OII Cardio, force et complicité
CAF i1 Cuisses abdos fessiers
Adultes | Yoga ®1 Vinyasa
Zumba OOI1 Chorégraphie et cardio

©) =activité ludique

il=fn

= activité intense
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