@PLANNING KID FITNESS 25/26

aouLres

Mercredi

Vendredi

Gym Maman Bébé
de 0.a 18 mois

10H30

6a6Y 10/36 mois Mercredi Vendredi Samedi
10H30 09H30 09H30 09H30
Gym & Dance 09H30 10H30
16H30 16H30 16H30 10H30
I\I.I\I:stles:ra\ZItleess 09H30 10H30 09H30 10H30
Mercredi Vendredi
Gym & Dance 17H30 14H00 17H30 11H30
15H00
Trainin Xin 17H30 16H30
aining & Boxing 17H30
Multisports 16H00 17H30 09H45
JUNIOR 6/10ans Mercredi Vendredi Samedi
Fun Fit
Cardio/Renfo 17H30 Eate0
Pompom Girl 17H30
CI“:;I:::\;"Q 17H30 14H00 10H45
Multisports* 18H30 17H30
- "
PE::nlt:?Emnlf::)r’w N 18H30 18H30 11H45
Gym & Dance 18H30 18H30
11/14 ans Mercredi Vendredi Samedi
Fun Fit 15H00
Cardio/Renfo 18H30 17H30
Cross Training 18H30
& Boxing
Multisports* 18H30 17H30
PE::nf?Emnlfcl% ; 18H30 18H30 11H45
Pompom Girl 17H30

* Multisports : football, rugby, basket, volley, hand ball, judo, karaté, lutte, tennis, badminton...

@ KID FITNESS, 26 chemin de la Violette - 31240 LUNION (B 07 66 95 6186




