@ PLANNING KID FITNESS 25/26

ADULTES Mercredi Vendredi Samedi Dimanche

Gym Parents Bébé

de 0a 18 mois CELTE

Cardio Boxing 20H00 18H00
Full Body 11H15 20H00
6a6Y 10/36 mois Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
09H15 10H15
Gym & Dance 16H00 10H15 09H30 10H15 | 2436m0is | g9n30 09H30
24-36 mois 16H00
Accueil Assistantes 09H15 09H15
Maternelles
3/5ans Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
Gym & Dance 17Ho0 10H30 17H00 10H30
Training & Boxing 17H00 15H00 17H00
Multisports* 16H00
Sports de Combat+ 09H30
Initiation danse 10H30
JUNIOR  6/70ans Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
Fun Fit
Cardio/Renfo [ZH00
Pompom Girl 18H00 18H00 11H30
Crtg;‘cr’g:‘n;ng 18H00 10H30
Multisports* 17H00 18H00
Sports de Combat:+ 14H00
Fit’ Family 19H00 18H00 19H00 11H30 11H30

ADOS 11/14 ans Mercredi Vendredi Dimanche

Pompom Girl

Cross Training

& Boxing 19H00 19H00
Sports de Combat:+ 14H00
Fit’ Family 19H00 18H00 19H00 11H30 11H30

* Multisports : Football, rugby, basket, volley, hand, tennis, badminton, jeux collaboratifs ...
** Sports de combat : karaté, judo, lutte ...
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