
KID FITNESS - 115, rue Claude Nicolas Ledoux - 13290 AIX LES MILLES

PLaNNiNG KiD FiTNeSS 25/26
La SaLLe de Sport deS eNFaNTS de 3 Mois à 14 aNS

07 87 75 63 90

BaBy 10/36 mois Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

GyM & DaNCe

09H30 09H30

09H30

09H30 09H30 09H00 09H00

10H30 10H30 10H30

10H30 09H50 09H5016H30 16H30 16H30

KiD 3/5 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

GYM & DaNCe 17H30 11H30
2/3 ans

TRaiNiNG
aND BoxiNg

10H30 10H40 10H40

MULTiSPORTS 17H30 09H50

JUNiOR 6/10 ans Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

cross traiNiNG
& BoxiNG

18H15 11H30

MULTiSPORTS 14H30 10H40

JeuX SPORTiFS 17H30

éveil danse 16H30

POM POM GiRL 18H30 17H30

ModerN jaZZ 17H30

Fit’ FaMiLY
parent/enfant

18H00 11H30

Prép.PhYsique 17H30

YOGa 15H30

adultes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

CAF 12H30

YOGa 12H30 17H30 12H30

ZuMBa 18H30


