
PLaNNiNG KiD FiTNeSS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

GYM MaterNité 11H30 11H30

CAF 17H00 11H30

StreTchiNg 17H00

CROSS TRaiNiNG 17H00

DaNse PaReNt BéBé
avec Mamzele-Escargot

10H30

ADULTes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

baby GyM & daNce
10/36 mois

10H30
16H00 9H30 10H30

10H30 9H30
9H30

16H00 16H00 10H30

baby éveil
6/18 mois

10H30 16H00

BaBy
  6/36 mois

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

BaBy GyM & DaNCe 09H30 09H30 09H30 09H30

aSSISTaNTeS
MaTeRNeLLeS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

KiD GyM 17H00 17H00
10H30

17H00 11H30 10H30
16H00

KiD
  3/5 ans

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

CROSS TRaiNiNg-BOXiNg 18H00 15H00 17H00 11H30

poMpoM Girl 16H00 9H30

Fit’ faMily
parents/enfants

18H00 10H30

gyM acroBatique 14H00

JUNiOR
   6/14 ans

La SaLLe de Sport deS eNFaNTS de 6 Mois à 14 aNS

KID FITNESS - 79, Deuxième Avenue - 06 600 ANTIBES 07 66 24 80 70


