
KID FITNESS - 115, rue Claude Nicolas Ledoux - 13290 AIX LES MILLES

PLaNNiNG KiD FiTNeSS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

assistaNtes
MaterNelles

09H30 09H30

BaBy GyM & DaNCe
10/36 mois

10H00 10H30 09H30 10H30 10H00 09H00 09H00

16H30 16H30 09H50 09H50

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

kiD GYM & DaNCe 17H15 16H30

TRaiNiNG  & Boxing
10H40

10H4011H30
2/3 ans

MULTiSPORTS 10H30 17H00 09H30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

cross traiNiNG
& BoxiNG

18H00 14H30 11H30

MULTiSPORTS 17H45

GYM / GRS 11H30

POM POM GiRL 17H30

daNse urbaiNe 17H15

YOGa 15H30

Fit’ FaMiLY 18H00 11H30

FuN Fit 09H30

BaBy

KiD

JUNiOR

  10/36 mois

  3/5 ans

  6/10 ans

La SaLLe de Sport deS eNFaNTS de 3 Mois à 14 aNS

07 87 75 63 90

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

cross traiNiNG
& BoxiNG

18H00 14H30 11H30

GYM / GRS 11H30

YOGa 15H30

daNse urbaiNe 17H15

Fit’ FaMiLY 18H00 11H30

POM POM GiRL 17H30

FuN Fit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Pilates 11H30

YOGa 12H30 12H30 10H40

ados

adultes

  11/14 ans


