@ PLANNING

KID FITNESS 2025

abuLTtes Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Gym Maman Bébé
de 3 a 10 mois 9H30
6a6Y 10/36 mois Mercredi Vendredi Samedi
Accueil Assistantes SHZ0 E OO0
Maternelles
10H30 9H30
Gym & Dance 10H30 10H30 10H00 9H30
y! 16H30
3/5ans Mercredi Vendredi Samedi
10H30
Gym & Dance 17H30 +sportde ballon 10H30
17H30
Training & Boxing 17H30 16H30 17H30 11H30
Sport de ballon* 17H30

JUNIOR 6/10ans Mercredi Vendredi Samedi
Fun Fit
Cardio/Renfo 17H30 17H30
. 16H30
Pom Pom Girl s
C"ESBI';Z:‘"S;"Q 18H30 14H00 18H30 10H30
Sport de combat** 18H30
Initiation
PI:ZII'te’nFt?I:E:J‘fIJXt 18H30 18H30 11H30
11/14 ans Mercredi Vendredi Samedi
Fun Fit
Cardio/Renfo 18H30 17H30
Pom Pom Girl 17H30
Crtg;ll;g:‘ng:ng 18H30 14Ho0 18H30 10H30
Sport de combat** 18H30
Initiation
- "
PIZIII’tenFt?I:!;‘fIc!Xt 18H30 18H30 11H30

LOCATION

Mercredi

Vendredi

Samedi

Salle de FITNESS

9H-17H

12H-17H

9H-17H

14H-16H

*Sport de ballon : foot, basket, hand, jeux collaboratifs ...**Sport de combat : boxe, lutte, judo ...
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