PLANNING KID FITNESS

LasaLLeDe SPORT DesS eNFANTS De 3 MOIS & 14 aNs

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Gym maman bébé 09H30 09H30 16H15
Gym prénatale 11H30 11H30
Pilates 11H30 14H30
post portum
Minceur 12H30 19H15
3/36 mois
8asYy Mercredi Vendredi Samedi
i 10H30 10H30 10H30
Assistante 09H30 10H30
Maternelle 16H15 16H15 16H15
10H30 10H30 10H30
Baby gym & dance 09H30 10H30 09H30
10/36 mois 16H15 16H15 16H15
m Mercredi Vendredi Samedi
Baby gym & Dance 17H15 10H30 10H30
Training & Boxing 17H15 17H15
Sports de Ballon* 16H30

6/14 ans
JUNIOR

Mercredi Vendredi
Fitness 18H15
Training & Boxing 14H30 18H15
Sports de Ballon* 17H30 17H15
Fit’ parent/enfant 18H15 11H30
Pom Pom Girl 18H15 15H30
Coaching 18H30

*Sports de ballon : football, rugby, basket, volley, hand ball ...
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