PLANNING KID FITNESS

LasaLLeDe SPORT DeS eNFANTS De 3 MOIS & 15 aNs

Gym Maman Bébé
et Gym Prénatale
de 0 a 18 mois

16H30

Mercredi

Vendredi

Dimanche

6a6Y 10/36 mois Mercredi Vendredi Dimanche
10H30 09H30
10H 10H H
Gym & Dance OH30 O0HOO 16H30 09H30 10Ha5
Accueil Assistantes 09H30
Maternelles
3/5ans Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
Gym & Dance 16H00 17H30 10H30
Training 17H30
Baby Foot 11H00
JUNIOR 6/12ans Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
Fitness
17H30
Cardio/Renfo
Pompom Girl 14H00
c“g;l’;g'nns;“g 17H00 17H30
Foot Salle 18H30 15H00 18H30
Kid Dance 18H30

Zumba Family

11H30

Fit’ Parents/enfants

11H45

abuLres

Zumba Family

18H30

Mercredi

18H30

Vendredi

Samedi
11H30

Dimanche

Renfo Muscu

19H15

Kangoo Jump

20H00

Cross Wood

18H30

Step

19H15

HIIT Abdos

18H30

Circuit Training

19H15

Cardio Boxe

20H00

100% Brile Graisse

19H15

Fit’ Parents/enfants

11H45

@ KID FITNESS - 81, Rue des Fusillés - 62 970 COURCELLES-LES-LENS (B 06 28 58 00 87




