
La SaLLe De SPORT
DeS eNFaNTS
de 3 mois à 14 ans

02 47 44 41 43

NOS
aCTiViTéS
• Baby Gym & Dance
• Cross Training
• Fun Fitness
• Fit’ Family
• PomPom Girl
• Danse ...

NOUS PROPOSONS
éGaLeMeNT
• Anniversaires
• Accueil des collectivités
• Accueil des assistantes maternelles
• Stages sportifs
   Mercredis et vacances scolaires

Kid Fitness Rochecorbon kidfitness rochecorbon kidfitnessrochecorbon@gmail.com



KID FITNESS - 1 Quai de la Loire - 37210 ROCHECORBON

PLANNING KID FITNESS 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Gym & Dance 10H30 / S4 16H00 / S4 09H30 / S4 10H30 / S4 10H30 / S4 09H30 / S4

Accueil Assistantes
Maternelles 09H30 / S4 09H30 / S4 09H30 / S4

BaBy 10/36 mois

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Gym & Dance 17H30 / S4
10H30 / S4 17H15 / S4

45 minutes 10H30 / S4
15H00 / S4

Training & Boxing 17H30 / S4

Sports de Ballon* 16H00 / S4

Sports de Combat** 17H00 / S4

KiD 3/5 ans

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Fitness
Cardio/Renfo

18H30 / S4

Pompom Girl 11H00 / S1 09H30 / S3

Cross Training
& Boxing 15H00 / S3 15H00 / S3

Sports de Ballon* 18H00 / S4

Sports de Combat** 18H00 / S4

Fit’ Family
Parents / Enfants

19H00 / S4
11H30 / S3-4

16H00 / S2-3-4

Zumba 16H00 / S1

JUNiOR 6/10 ans

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Fitness
Cardio/Renfo

16H00 / S4

Cross Training
& Boxing 17H00 / S3 14H00 / S3

Fit’ Family
Parents / Enfants

19H00 / S4
11H30 / S3-4

16H00 / S2-3-4

Pompom Girl 14H00 / S1 15H00 / S1

Zumba 15H00 / S1

Sports de Combat** 19H00 / S4

Sports de Ballon* 14H00 / S4 19H00 / S4

aDOS 11/14 ans

02 47 44 41 43
* Sports de ballon  : football, rugby, basket, volley, hand ball ... 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Gym Prénatale 11H30 / S4

FeMMe eNCeiNTe

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Gym Maman Bébé

de 0 à 18 mois 09H30 / S4

Cuisses Abdos 
Fessiers 12H30/ S1

Minceur 17H15 / S1

MaMaN

** Sports de combat  : judo ...


