
La SaLLe De SPORT
DeS eNFaNTS
de 3 mois à 12 ans

07 63 22 30 22

NOS
aCTiViTéS
• Baby Gym & Dance
• Cross Training & Boxing
• Kid Fitness
• Fit’ Parents/Enfants
• PomPom Girl
• Kid Coaching ...

NOUS PROPOSONS
éGaLeMeNT
• Anniversaires
• Accueil des collectivités
• Accueil des assistantes maternelles
• Stages sportifs
   Mercredis et vacances scolaires

kidfitnessarras kidfitnessarras kidfitnessarras@gmail.com



KID FITNESS - 97, avenue Winston Churchill - 62000 ARRAS

PLaNNiNG KiD FiTNeSS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

BaBy GyM & DaNCe
10H30 10H00 09H30 10H30 09H30

16H30 16H30 11H00
10H30

16H30
16H30

éVeiL seNsoriel 

BaBy
  10/36 mois

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

TRaiNiNG & BOXiNG 17H30

GyM & DaNCe 16H00 10H30

Sports de baLLoN 17H30

KID
 3/5 ans

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Sports de coMbat 18H30

TeCHNi FOOT 17H30

FiT’ 
PaReNTS /eNFaNTS

18H30 11H30

CROSS TRaiNiNG 14H00

POMPOM GiRL 15H00

sports de baLLoN 17H30

ZUMBa FaMiLy 18H30

JUNiOR
 6/12 ans

La SaLLe de Sport deS eNFaNTS de 3 Mois à 12 aNS

07 63 22 30 22

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

BaBy GyM & DaNCe 09H30

aSSISTaNTeS
MaTeRNeLLeS

 10/36 mois

kidfitnessarras@gmail.com

  3/10 mois


