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« Cross Training
DES ENFANTS -r-sewe-

Fit’ Family

de 3 mOis & 14 ans - PomPomGirl

e Danse...

O 0536280028

NOUS PROPOSONS
eGalLeMenT

» Anniversaires

» Accueil des collectivités
» Accueil des assistantes maternelles
- Stages vacances

« Garderie sportive - les mercredis
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@ PLANNING KID FITNESS 2024

abuLtes
Gym Maman Bébé
de 0.a 18 mois 09H30 09H30
Gym Prénatale 11H30 19H00 11H30
X 12H30
Pilates 19H00
18H00
Yoga 18H00 19H00
Zumba Family 17H00 19H00 17H00
Mince 19H00 12H30 19H00
inceur
16H00
CAF 12H30 11H30 19H00 19H00
.. 12H30
Cross Training 17H00 19H00
19H00
Cardio Training 12H30 18H00 16H00
Sculpt 18H00 19H00 11H30
X 11H30 11H30
Coaching 19H00 18H00 19H00
16H00 16H00
DAD 0/36 mo
10H30 09H30 10H30 09H30 09H30
Gym & Dance 09H30 09H30
16H00 16H00 18H00 16H00 16H00
Accueil Ass.Mat. 10H30 10H30 10H30
» a
Gym & Dance 17H00 17H00 10H30
Training & Boxing 17H00 17H00 10H30
Sports de Ballon 16H00 11H30
DK 6/10a
Fitness 14H00 09H30
Pom Pom Girl 18H00 17H00
C.Training & Boxing 18H00 15H00 18H00 09H30
Sports de Ballon 17H00 11H30
Zumba Family 17H00 19H00 17H00
Fit’ Family 18H00 19H00 11H30 10H30
. 11H30 11H30
Coaching 19H00 18H00 19H00
16H00 16H00
AU 4a
C.Training & Boxing 19H00 10H30 11H30
Fit’ Family 18H00 19H00 11H30
Zumba Family 17H00 19H00 17H00
. 11H30 11H30
Coaching 19H00 18H00 19H00
16H00 16H00
U AR
.. X 9H-11H 9H-11H 9H-11H 9H-11H
Elémentaire 9H-11H
14H-15H 14H-15H 14H-15H 14H-15H
Maternelle 14H-15H 14H-15H 14H-15H 14H-15H




