
La SaLLe De SPORT
DeS eNFaNTS
de 3 mois à 14 ans

07 87 75 63 90

NOS
aCTiViTéS
• Baby Gym & Dance
• Cross Training & Boxing
• Kid Fitness
• Fit’ Parents/Enfants
• PomPom Girl
• Kid Coaching ...

NOUS PROPOSONS
éGaLeMeNT
• Anniversaires
• Accueil des collectivités
• Accueil des assistantes maternelles
• Stages vacances
• Garderie sportive - Mercredi

kidfitnessaix kidfitnessaix kidfitnessaix@gmail.com



KID FITNESS - 115, rue Claude Nicolas Ledoux - 13290 AIX LES MILLES

PLaNNiNG KiD FiTNeSS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

assistaNtes
MaterNelles

09H30 09H30 09H30

BaBy GyM & DaNCe
10/36 mois

10H30 10H30 09H30 10H30 10H30 08H30 09H30

16H00 16H30 09H30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

GyM MaMan BéBé 09H30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

GYM 17H00 17H00

TRaiNiNG
10H30

10H30
11H30

MULTiSPORT 10H30 17H00 09H30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

cross traiNiNG
& BoxiNG

18H00 11H30

MULTiSPORT 14H30 18H00

GYM / GRS 11H30

POM POM GiRL 17H30

daNse urbaiNe 17H00

YOGa

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

FiT’ 
PaRENTS / eNFaNTS

18H00 11H30

Yoga 17H30

BaBy

MaMaN

KiD

JUNiOR

FaMiLY

  10/36 mois

  3/5 ans

  6/10 ans

La SaLLe de Sport deS eNFaNTS de 3 Mois à 14 aNS

07 87 75 63 90

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

FiTNess / reNfo 19H00

PiLATES pré/post 
Natal

12H30

Yoga 12H30 12H30 10H30

ado/adulte


