NOS
acTIvITés

LasSaLLeDeSPORT *., cneomee
DEeS eNFANTS «irwee”

« Fit’ Parents/Enfants

de 3 mois a 15 ans -rompomair

O 0676 99 34 56

NOUS PROPOSONS
eGAlLeMeNT

« Anniversaires

« Accueil des collectivités
« Accueil des assistantes maternelles
« Stages vacances

+ Garderie sportive - Mercredi

0 kidfitnessnantes kidfitnessnantes o kidfitnessnantes@gmail.com kid-fitness.fr



PLANNING KID FITNess E1I1"

Mercredi

Vendredi

Samedi

GYMMaMaN BeéBeé
3/18 mois
BaBY GYM & Dance
10/36 mois
3/5ans
KID Mercredi Vendredi
16h30 16h30 10h30
6aBYy GYym & bance 17h30 17h30 11h30
17h30 16h30
&aBY TRAINING L i
6/12 ans
o [11) (o] Mercredi Vendredi  Samedi
FITNeSS 17ns9
CROSS TRAINING & 17h30
BOXING 18h30
17h
yoGaKID hois
POMPOM GIRL LT
: 18h30 11h30
PaRENTS/ENFaNTS 19h30 12h30
ZumMea 19h00
PaRENTS/ENFaNTS 20h00
KID COACHING 18030
13/15 ans
aDos Mardi Mercredi Vendredi = Samedi
: 18h30 11h30
PaRENTS/ENFaNTS 19h30 12h30
CaRDIO BOXING 139
2umBa 19h00
PaRENTS/ENFaNTS 20h00
KID COaCHING 15h30
INITIATION MUSCU 18hoo
ASSISTANTe
MaTerRNe Mercredi Vendredi Samedi
BaBYGYMSE DaNce | 09h30 09h30 09h30 09h30
10/36 mois 10h30 10h30 10h30 10h30
RENFORCEMENT 18h30-19h30
CARDIO 18h30-19h30
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